赴美专业实习项目介绍
Internship/Trainee USA Program（大学生赴美工作/专业实习项目）是美国国务院在交流访问法案的框架下制定的一项针对国际实习生赴美企业进行专业化的实习项目。使用J-1签证，实习生以交流访问学者的身份进入踏入美国国土，进入美国企业进行为期12—18个月的专业实习与培训。赴美工作/专业实习可以让实习生深入了解海外企业的专业高端技术和优良的管理模式。工作/专业实习项目严格要求和看重申请人专业技能的掌握程度，让实习生真正获得海外企业的专业经验，在实习期满回国之后，把自己的专业知识应用于他们未来的职业发展的工作中去。
中国对外友好合作服务中心，作为大学生赴美工作/专业实习项目的中国主办方，隶属于中国人民对外友好协会。经国家主管部门的审核批准，具备《全国性事业单位、社会团体组织派遣团组和人员出国（境）培训工作资格证书》（外专证字第2006603）、《自费出国留学中介服务机构资格认定书》（教外综资认字【2000】149号）和《因私出入境中介机构经营许可证》（京公境准字【2002】0104）等完备的法律资质。作为国内最具规模的推广大学生赴美社会实践项目的权威机构，中国对外友好合作服务中心为每个申请者提供完善的法律保障。

凡参加赴美工作/专业实习的申请人必须年满18周岁，大学在校生需要大三以上开始专业课程，根据毕业和工作年份可以申请12—18个月在美工作的机会。在此期间所有项目申请人全程享受美国国务院所规定的医疗保险和意外伤害保险，并且与相同岗位的美国实习生享受相同的福利保障和待遇，并且受到美国劳动保障部门的监护，实习津贴完全可以负担实习生的在美开支。

所有实习生在美国企业的实习计划，将通过DS7002表格得以体现。DS7002表格是一份完整的由美国政府备案的实习计划，上面有实习企业或者机构明确列出的实习岗位，以及这个岗位可以对申请人专业能力提高的预期目标。这就为所有项目申请的实习生专业量身定制的实习计划，可以更好的提高申请人的专业知识与实际应用能力，并全面了解美国同行业的专业领先技术与管理模式。首都师范大学外国语学院05级英语语言文学专业研究生的刘阳同学在个人职业规划是国贸相关领域的发展，良好的英语沟通力和1年广告公司国际业务协调员工作经验，让她得到多家美国企业青睐，并赢得了签证官认可。经过刘阳对自己职业的规划以及美国企业对她的工作以及学习情况的评估和考核，最后刘阳进入了Briara Trading Co. 国际贸易公司工作；北京工商大学法学院04级法学专业的肖丛同学现在在美国CPI,INTERNATIONAL公司工作；北京第二外国语学院旅游管理学院05级财务管理专业的王思博同学现在在美国LITTLE SPROUTS公司工作；北京联合大学管理学院信息管理与信息系统专业的郭玉春同学现在在美国Shipco Transport 企业工作……截止到目前为止，参加中国对外友好合作服务中心大学生赴美工作/实习项目的申请学生已经成功在国际贸易、IT信息、旅游管理等专业企业开始了各自的实习工作生活。
通过在美国这一年多的生活和工作，中国实习生可以深入了解美国的文化生活的真实情况，在纯英语的工作环境中锻炼自己的英语沟通能力与技巧，可以将英语水平提高到一个新的高度。同时，作为美国国务院指定J类访问类交换学者项目的签证对于实习生未来申请美国工作签证、留学签证，或者继续选择参加其他类型的J类签证都提供了良好的美国签证记录。
中国对外友好合作服务中心大学生赴美工作/专业实习让实习生了解海外企业的专业技术和优良的管理模式。实习期满回国后，实习生可以将自己的专业知识应用于他们未来的职业发展的工作中去，真正获得海外企业的专业经验，这无疑将成为实习生在回国就业竞争中脱颖而出的精彩亮点。
请登陆官方网站：http://www.cultureexchange.org
